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Sie lernen

- in Theorie und Praxis, :
- einzeln oder in der Gruppe, :
+ abgestimmt auf Ihre BedUrfnisse und Ziele,

gesund, abwechslungsreich und bewusst
Zu essen.

Sie werden erfolgreich

- Ihr Wohlfuhlgewicht erzielen,
- dieses dauerhaft halten,
- mehr Kraft und Energie fur Ihren Alltag
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- ohne strenge Diatregeln und Verzicht auf
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